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                                                    Матрица карьеры

                                          модуль «STYLE»
Уникальные тренинги от Бизнес-Школы B2YOU 
и Агенства имидж-технологий Людмилы Силютиной!
"Ты можешь быть каким угодно умным, честным и профессиональным, но значимым для общества ты станешь только тогда, когда сможешь подать себя соответствующим образом" 
(Ф. Дейвис).

Успехи в бизнесе, развитии карьеры определяются не только тем, ЧТО и КАК мы делаем, но и тем, что думают о нас окружающие, какое впечатление мы производим.

Нужно уметь вызвать симпатию и своим адекватным ситуации внешним видом, и манерами,  умением вести беседу и всем своим позитивным настроем. 

· как производить позитивное впечатление на собеседованиях, экзаменах?
· как убедить потенциального работодателя, что именно ТЫ лучший кандидат на эту должность?

· что нужно делать, чтобы проявлять свои лучшие стороны в ситуации оценивания?
· как по-настоящему быть уверенным и компетентным?
Целевая аудитория: ученики 9-11 классов, студенты
Форма обучения: тренинги-мастерские  (по 4 часа 1 раз в неделю)
Продолжительность программы: 128 ч. 
Цели программы:

· Научить участников преподносить себя в выгодном свете

· Сформировать навыки создания собственного имиджа у участников 
· Помочь создать свой стиль делового поведения

· Вооружить техниками и приемами управления эмоциональным состоянием

· Развить навыки уверенного поведения в сложных ситуациях (на экзамене, на собеседованиях и т.д.)
· Создать собственный индивидуальный стиль жизни, комфортный лично для участника тренинга и работающий на достижение его индивидуальных целей
Краткое содержание программы:
Мастерская «Создание собственного делового стиля». Специалисты учат формировать свой гардероб, дают навыки создания своего стиля.

Мастерская «Деловой этикет». Знание этикета – важная часть уверенности в себе и беспроигрышного завоевания симпатии и расположения окружающих.

Мастерская «Управление взаимоотношениями»
· тренинг коммуникативной компетентности

· тренинг уверенного поведения
· тренинг стрессоустойчивости
· тренинг переговоров и противостояния влиянию

Мастерская «Пластика и стиль». Основы клубного танца. Основы красивой походки.

Занятия со специалистами по системе, принятой в моделинге. Этот комплекс разрабатывался на протяжении многих лет лучшими специалистами мира – он физиологичен, эффективен и прост в освоении.

Мастерская «Объективный образ». Визуальная терапия.

Проведение индивидуальных фотосессий, для визуализации и закрепления максимально привлекательного внешнего облика каждого учащегося. 
Учебно-тематический план:

	№
	тема
	Кол-во часов

	1. 
	Тренинг командообразования
	4

	2. 
	Тренинг «Деловые стратегии управления общением»
· Управление коммуникацией: цели способы, результаты

· Законы общения

· Барьеры общения

· Барьер отрицательных эмоций

· Коммуникативные просчеты

· Экспрессивное поведение в общении

· Язык жестов, мимики, голоса в коммуникации

· Искусство управлять вниманием собеседника с помощью мимики и жестикуляции
· Угадывание и предугадывание намерений, мыслей и чувств окружающих
	8

	3. 
	Тренинг «Эмоциональная компетентность и харизма»  

· Эмоции как ресурс 

· Позитивное мышление (возможности, а не проблемы)

· Самомотивация: подходы и технологии
· Умение вести за собой
	12

	4. 
	Тренинг «Влияние и противостояние влиянию»
· Когда и почему мы подвергаемся чужому влиянию. Варварское психологическое влияние. Точки влияния в переговорах. Влияние на партнера по переговорам.

· Техники противостояния влиянию. Отстаивание и аргументирование своей позиции. 
· Противостояние влиянию и манипулированию 

· Манипуляции в переговорах. 

· Защита от манипуляции

· Общие правила управления конфликтом в переговорах. 

· «Картография конфликта»

· Диагностика конфликта (признаки конфликта и степень его выраженности);

· Поведение в конфликтной ситуации; 

· Методы разрешения конфликтов на разных стадиях 

· Переговоры в "трудных" ситуациях и с "трудными" людьми
· Способы регуляции эмоционального напряжения.
	8

	5. 
	Мастерская: «Имидж делового человека»

· Использование каналов и инструментов создания имиджа (поза, осанка,  жесты, мимика, дистанция, зрительный контакт и др.) 

· Внешний вид и телосложение

· Роль времени и синхронизации как аспектов языка тела

· Язык тела и устная речь. Культурные и национальные различия в использовании языка тела

· Управление вниманием собеседника 

· Предугадывание и угадывание намерений, мыслей и чувств окружающих

Самопродвижение: визитки, сайты, резюме
	12

	6. 
	Мастерская: «Создание собственного стиля»

· Основные современные тенденции в стиле

· Индивидуальный стиль

· Фактуры,   материалы, силуэты

· Как создать свой стиль

· Самовыражение в одежде. Стиль и линии

· История декоративной косметики и макияжа.

· Макияж в современном обществе.

· Изобразительные средства макияжа.

· Виды макияжа. Влияние освещения на макияж.

· Пропорции и баланс в лице. Формы лиц и деталей лица.

· Основы цветоведения. Цветовые типы. Световая коррекция лица с учетом  индивидуальных особенностей.
· Создание формы с помощью корректировки и прорисовки.
	12

	7. 
	Мастерская: «Деловой этикет»

· Принцип гуманизма: вежливость (понятия о корректности, деликатности, любезности и учтивости, тактичность, скромность и точность (пунктуальность и умение держать свое слово).
· Принцип целесообразности действий (иначе – принцип удобства).
· Принцип красоты, или эстетической привлекательности поведения (как правильно сидеть на стуле, как правильно сидеть за обеденным столом, как помочь даме снять – надеть верхнюю одежду, как садиться и выходить из автомобиля, как поднять оброненный предмет).
· Народные обычаи и традиции – четвертый принцип современного этикета.
· Повседневный этикет на улице, на лестнице, в лифте, в транспорте, культура телефонного разговора.
· Окказиональный этикет: театр, концерт, казино, этикет приема гостей, подарки, цветы.

· Праздничный этикет: поведение в кафе и ресторане.
· Церемониал: порядок встречи и провода делегации. 
· Виды приемов. Основные правила поведения гостя на приеме, форма одежды, рассадка за столом.
	8

	8. 
	Мастерская «Пластика и стиль» 
«Танцевальный Тренинг» Танцы, изучение основ которых, способствуют приобретению навыков  общения с партнером: Сальса, Самба, Клубная латина, Фламенко. Hip-hop

	20

	9. 
	«Телесный тренинг» Управление пространством, Равновесием, Временем, Ритмом, Голосом и звуком.


	12

	10. 
	Тренинг «Основы красивой походки» Занятия со специалистами по системе, принятой в моделинге. 

	20

	11. 
	Визуальная мастерская «Объективный образ».


	4

	Защита
	4

	Итого  128 академических часов
	


По итогам обучения выдается сертификат, подтверждающий обучение 
(Лицензия, серия А, № 207846 выдана Департаментом науки, инноваций, информатизации и связи Новосибирской области 14 марта 2009 года)
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